
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Детская мотивация: как работает и откуда берется? 

 
Родители стараются контролировать время, проводимое детьми за компьютером, 

а потому дополнительные час-полтора на игры или «зависание в соцсетях» 

применяется сейчас как довольно действенное средство поощрения. Главное — не 

злоупотреблять им. 

Некоторые общие правила 

Похвала должна быть заслуженной. Иногда родители начинают хвалить своих 

детей за естественное для их возраста поведение, например, если школьник 

самостоятельно ест или одевается. Поощрение надо использовать, когда ребенок 

прикладывает определенные усилия для того, чтобы что-то сделать (например, 

выучить стихотворение, приготовить ужин, помочь пожилой соседке и др.). 

Поощрение должно соответствовать приложенным усилиям. Не стоит захваливать 

ребенка за то, что не составило для него труда: надо учитывать характер поступка, 

мотивацию, степень прилагаемых усилий. 

Поощрения не должны быть очень частыми, чтобы не сформировать 

самоуверенность и эгоизм, и не быть крайне редкими, чтобы не создать заниженную 

самооценку. Любое поощрение должно быть уместным и объективным. 

Дети очень хорошо чувствуют фальшь и не всегда верят дежурным словам «хороший, 

молодец, умница». Хваля ребенка, необходимо описать его действия как можно 

точнее, чтобы ребенок, а особенно подросток, понял, что именно он сделал хорошего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/detskaya-motivatsiya-kak-

rabotaet-i-otkuda-beretsya/ 
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