
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

ПООЩРЕНИЕ 

Поощрение – самый распространенный метод воспитания, но его 

эффективность во многом зависит от адекватности применения в 

конкретной жизненной ситуации. 

Возраст и способы поощрения 
Для каждого возраста существуют наиболее значимые в этот период 

способы и мотивы поощрения. 
До трех лет детей стоит поощрять за все значительные достижения: 

за правильно выговоренное слово, собранный пазл, за проявления 

самостоятельности, хороший аппетит… 
Для маленьких детей важны не столько слова, сколько тактильные 

ощущения — объятия, поцелуи, нежные поглаживания. По мнению 
специалистов, этот метод поощрения наиболее подходит детям данного 

возраста. Примерно такое же значение малыши придают играм и игрушкам. 

Психологи и педагоги уверены, что счастливое детство не будет 
таковым без радости от своих успехов и достижений, поэтому 

необходимо давать простор самостоятельности и высоко ценить ее даже 

в раннем возрасте. 
Дошкольников необходимо поощрять за творческую деятельность — 

желание и умение делать что-то своими руками, за интеллектуальные 

достижения — выученные стихи, буквы, цифры, за умение обслуживать 
себя, за хорошее поведение и помощь близким. 

Методы поощрения в этом возрасте: словесная похвала, ласка, сладости, 

совместные игры с родителями, подарки, прогулки и поездки. 
Каждый ребенок стремится к тому, чтобы взрослые проводили с ним 

как можно больше времени. Поэтому подарок малышу в виде 

дополнительного времени для совместных развлечений и игр – это очень 
действенный способ поощрения. Для мотивации можно использовать 

фразу: «Мы поиграем/погуляем/поедем как только ты …. уберешь игрушки, 

дорисуешь картинку, выучишь стишок к празднику и т.д. 
Детей младшего школьного возраста надо стимулировать за успехи в 

учебе, помощь по дому, творческую работу, хорошее поведение, 

послушание, доброту и отзывчивость. Поощряем их похвалой, подарками, 
прогулками, поездками, походами, совместными играми и общением с 

друзьями. 

В этот период все больше проявляется финансовая 
заинтересованность: «Купишь мне новую игру, и я буду убираться в своей 



комнате хоть каждый день». Детей значительно легче мотивировать на 
нужные поступки, обещая им купить что-то, чем повторять изо дня в 

день, какой у вас замечательный помощник. Такой способ поощрения все 

больше входит в нашу жизнь, но использовать его нужно очень 
осторожно: может случиться так, что ребенок станет требовать 

нужный ему материальный стимул за каждое свое «правильное» действие. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/detskaya-motivatsiya-kak-

rabotaet-i-otkuda-beretsya/ 
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