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1. Llenesown pasaern
1.1. TloAcHUTEeNbHaA 3anmcka

[OLWKO/MbHBIA BO3PaCT OAWH M3 Hambosee OTBETCTBEHHbIX MEPUOMAOB B XKU3HU KaXKAOro 4enioBeka. VIMEHHO B 3TV rofpbl
3aKNafblBaeTCa OCHOBbI 3[0POBbS, FAPMOHWYHOIO YMCTBEHHOrO, HPABCTBEHHOrO W (PU3NYECKOr0 pPa3BUTUSA PeBeHKa,
(hopMUpyeTCH NIMYHOCTL YeN0oBeKa

B nepuog ot Tpex [0 cemu NneT pebeHOK MHTEHCMBHO PacTeT U pa3BUBAETCA, ABUMXKEHNA CTAHOBATCSA ero noTpe6HOCTHIO.

O[iHOM 13 yHMBepPCa/bHbIX 6a30BbIX CMOCOOHOCTEN YesioBeEKA ABNAETCA PUTMUYECKas COCOOHOCTb. o CnoBa U3BECTHOMO
neparora 3. XXaka-Zanbkpo3sa, «1poCcTPpaHCTBO W BPeMS Haro/IHEHbI MaTepuei, NOAYMHEHHO 3aKOHaM BEYHOro putMa». Bce B
HalleM opraHuM3Me MOAYMHEHO PUTMY - paboTaeT M cepAue, NerkMe Wanm Mo3roBasi [esiTe/lbHOCTb. Pa3BuTME pUTMa TECHO
CBSI3aHO C (HOPMMPOBAHUEM MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIX OTHOLLEHWA. [BUraTeNlbHbIA PUTM B/IMSIET HA CTaHOB/IEHNE PEYEBbIX
MexaH13mMoB. UyBCTBO puUTMa MOMOraeT ObICTPEE W fierye ycBamBaTb CTUXOTBOPEHUS, MOHMMAaTb MY3blKa/lbHble MPOU3BEAEHUS.
[Mo3TOMy B AETCKOM Cagy He0OX0ANMO MPOBOANTL 3aHATUA UTPOBast NOrOPUTMUKA Y PUTMONNIACTUKA.

JloropTMuKa nonesHa BCEM [ETAM, WMEKOWMM MPo6neMbl CTaHOB/EHUS PeyveBOM (DYHKUMMK, B TOM 4WC/e, anaius,
3a0epXKKN PEeYEeBOro pPasBUTUS, HapYLLEHWS 3BYKOMPOW3HOLUEHWS, 3aMKaHWe, ayTUCTUYecKue paccTponctBa. OueHb BakHa
noroneanyeckas pUTMUKa A1 AeTeil C TaK Ha3blBaeMbIM PEYEBLIM HEraTMBM3MOM, TaK Kak 3aHATUA CO3[at0T MOSIOXKMTEbHbIN
3AMOLMOHa/bHBIN HACTPOI K peun, MOTUBALMIO K BbIMOMIHEHUIO /TOTONEeANYECKMX YIPaXKHEHUIA 1 NP. JIOTOPUTMUYECKME 3aHATUS
Harpae/ieHbl Ha BCECTOPOHHee pa3BUTWe pPebEHKa, COBEPLUEHCTBOBAHME €ro peuyn, OBMafleHMe ABUraTe/lbHbIMK HaBblKaMu,
YMEHME OPUEHTUPOBATLCA B OKPYXKAtOLLEM MUpe, NMOHMMaHWe CMbICNa NpeasiaraeMbliX 3a4aHuiA, Ha CNocOOHOCTb MPEeoosieBaTb
TPYOHOCTW, TBOPYECKM MPOSBNATL cebs. Kpome TOro, fI0roputMmKa € MCMoMb30BaHWEM 3[0pPOBbecOeperatoumx TeXHOMNOrNiA
OKa3blBaeT 0/1aroTBOPHOE B/IMSIHME Ha 3[10POBbE PEOEHKa: B €ro opraHuM3Me MPOUCXOAUT MNEPeCcTPorKa Pas3/INyHbIX CUCTEM,
HanpuMmep, CepeyHO-COCYANCTON, AblXaTeNbHOM, peveaBuraTesibHoi.

PUTMMKaA - 3TO PUTMUYECKME ABWXEHMUS MOL MY3blKY, U MMEHHO OHa SIBNSETCA Haya/lbHbIM 3TaroM OCBOEHMSI UCKYCCTBa
TaHUa. TaHeL - 3TO CPeACTBO BOCMUTaHUSA U Pa3BUTUA NIMYHOCTU pebéHKa, KOTOPOe CNOCO6OHO co3aaTh 6/1ar0TBOPHYHO NOYBY A1
PacKpbITUS ero NOTeHLUMaNbHbIX BO3MOXHOCTEN M camopeasv3aumn. TapMOHWYHOE COeAVMHEHWE [ABVKEHWS, MY3bIKW, Wrpbl
(hopmupyeT aTmMocqepy MOOXKUTENbHLIX 3MOLMIA, KOTOpPble B CBOK OYepefb pacKpenoLlatoT pebéHka, AenatoT ero rnosefeHue
€CTECTBEHHbIM W KpacuBbIM.



3aHATMS PUTMUKON N TaHUEM pa3BMBalOT (IM3MYECKMEe KauyecTBa, BblpabaTbiBalOT MPaBU/IbHYH OCaHKY, MOCAfAKYy ro/0Bb
MOXOAKY, CU/Y, NIOBKOCTb, KOOPAMHAUMIO ABVKEHUI, YCTPaHAIOT Takue (hU3nYeckue HefoCTaTKu Kak CyTy/noCTb, KOco/sanocT!
NCKPUB/IEHME MO3BOHOYHNMKA, YNYULLAET COCTOAHME 340PO0BbA.

TaHUeBa/IbHO - pPUTMMYECKAs T[UMHACTUMKA  OCHOBLIBAETCA Ha MPOCTbIX 06LepasBMBatoLLMX  YMPaXKHeHUA?
AdhekTBHOCTL - B ee PasHOCTOPOHHEM B3aMMOLENCTBUM Ha OMOPHO-ABUraTe/ibHbIA anmnapar , CepAevyHO COCYAUCTYK
AbIXaTeNlbHY0 W HEPBHYK CUCTEMbl . 3MOUMOHAIbLHOCTb [OCTUraeTca He TOMbKO My3blKa/lbHbIM COMPOBOXAEHWEM
aNeMeHTaMn TaHUa, BXOAAWMUMK B YNPaXXHEHUS TaHLUEBa/IbHO PUTMUYECKON TMMHACTUKW, HO M 00pasHbIMU YNpPaXXHEHUAM
TaHLEBa/IbHO PUTMUYECKON TMMHACTUKN HO M 06pa3HbIMK YMNPAKHEHUAMU , CHOXKETHbIMU KOMMO3UUMAMMK , KOTOPble OTBEYaro
BO3PaCTHbIM OCOOEHHOCTAM [OLUIKO/IbHUKOB CK/IOHHBIX K MOAPaXKaHWIO , KONUPOBaHUIO AECTBUIA YenoBeKa U XXUBOTHbIX .

Llenb nporpamMmbl: SBNSETCA COAEWCTBME BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO  JIMYHOCTU  AOLIKOMbHUKA. [podmnakTuk
MMEIOLLMXCH OTK/NOHEHWIA B pPeyeBOM pasBUTUM pebEHKa MNOCPeACTBOM COYETaHWs CfloBa, [ABVMXKEHMS, PUTMa, TaHua
FMMHACTUKN.
3agayn nporpaMmmbl:

PeueBoe pa3snTue
* pasBuTUE MY3bIKaJIbHO-PeYeBbIX CMOCOOHOCTEN
* UCMOMb30BaHME MY3blKa/IbHO-/I0roNeaNYeckon PUTMUKKW, Kak CpeAcTBa B MPOBEAEHUMM  03[40POBUTENBHO
06pa3oBaTeNnbLHOro npotiecca
* TPeoAosieHVe PeyeBoro HapyLleHus NyTém pasBUTUA U KOPPEKLMW HEPEYEBLIX N PeyeBbIX NMCUXNYECKUX (DYHKLM
pebEHKa Yepe3 My3bIKy U ABUKEHUE;
o afantauus pebéHKa K YCNOBMSAM BHELLIHEA N BHYTPEHHEW Cpeabl;
Pa3BuTue My3blKaNbHOCTMW:
* pasBuTUE CMOCOOHOCTU YyBCTBOBATb HACTPOEHME U XapaKTep My3bIKU;
* pasBuUTWe YyBCTBA PUTMa;
* pasBuTUE MY3bIKa/IbHON NamATw.
Pa3B/TWe gBuUraTe/bHbIX KAYeCTB UYMEHWIA:
* pasBuTUE TOYHOCTU, KOOPAMHALUN LBUKEHWIA
* pasBuUTME TMBKOCTU N NIACTUYHOCTU,



 (hOPMUPOBaHME NPaBU/IbHOI OCAHKMU;
* pasBUTUE YMEHUS OPUEHTMPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE;
e oboralleHue ABUraTeNlbHOro OnbiTa Pa3HO06Pa3HbIMM BUAAMU ABMKEHNIA.
PasBnTue TBOPYECKMX CNOCOBHOCTEN, NOTPEGHOCTY CaMOBbIPAXKEHUS B ABUMKEHUN NOA MY3bIKY:
* MPUWBUTME OCHOBHbIX HABbIKOB B YMEHMW CNyLIaTb My3bIKY 1 NepefaBaTb B ABUKEHUAX €& 06pasHOoe CofepXKaHue;
e pa3BUTUE TBOPYECKOrO BOOOPAKEHMSA 1 (haHTa3nK;

pasBMTME CMOCOBHOCTY K MMMPOBU3ALINNA;
PasBnTue U TPEHNPOBKA NCUXNYECKUX MPOLIECCOB:

* pasBuUTHE BOCMPUATUSA, BHUMAHWS, NamATy;
* pasBUTUE MbILLEHUSA, BOOOPaXKEHNS , HAXO4UMBOCTU
Pa3B/TUe HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATVBHBIX KAYeCTB MYHOCTW:
* BOCMUTaHME YMEHUS COMepeXxxmsaTb 4pYroMy;
* BOCMMTaHMe YMeHUs BeCTW cebsa B rpymnne
* BOCMMTaHMe YyBCTBa TaKTa.
* pasBuBaTh NMAEPCTBO M UHULMATUBY
YKpen/neHue 340poBbs e Teil:
* CMoco6CTBOBaTb ONTUMM3ALMM POCTA W Pa3BUTUSA OMOPHO-ABUraTe/IbHOro annapara
* (hOpMUpPOBaHME NPaBU/IbHON OCaHKU
* COAeNcTBOBaTb PasBUTUIO U (DYHKUMOHa/IbHOMY COBEPLUEHCTBOBAHWIO OPraHoB [blXaHWs, KpPoBOOOpaLleHus,
CepAeYHO- COCYANCTON W HEPBHOW CUCTEM OpraHu3ma
CoBepLLEHCTBOBaHME MCMXOMOTOPHBIX CMOCOBHOCTEIA.
* Pa3BMBaTb MbILLIEYHYIO CUNY, TMOKOCTb BbIHOCNMBOCTL CKOPOCTHO-CUMOBbIE W KOOPAVHALMOHHBLIE CMIOCOOGHOCTY
o CofeincTBoBaTb PA3BUTUIO, YMEHNS COMNAcoBbIBATb ABUMKEHUS C My3bIKOM
*  ®opMMpOBaTb HaBbIKW NACTUYHOCTM rPaLMO3HOCTU U U3ALLECTB TaHLUEBa/IbHbIX ABUXKEHWA N TaHLeB
3aKoHofaTeNNbHO-HOPMaTUBHOe 06ecreyeHme NPorpamMmbI:
e 3akoH PP «O6 obpaszoBaHMm» Ne 273 - @3 ot 29.12.12 .



e CaHuTapHble HOPMbI K MpaBuna, YTBEPXAEHHbIE COBMECTHLIM MOCTaHOB/IEHNEM MuHUCTEpCTBa 06pa3oBaHus PP 1
["occaHanuaHaa3opom o1 15.05.2013 Ne26 CaHlMnH 2.4.1.3049-13.

e YctaB MB1OY -aetckoro caga Ne391.
B paboTe C AOLWKOMbHUKamMMU 06yYeHMe MAET Mo Cnupanu, ¢ NocTeneHHbIM YCNOXHeHEM MaTepuana. Ha cnegyowmin rog
00y4eHMa NPONAEHHbIN MaTepyan NogaeTcs Ha 60/1ee BbICOKOM YPOBHE C YYeTOM BO3PaCTHbIX OCOGEHHOCTEN [eTeM.

B noaxope K Kak/oi KOHKPETHOI rpynmne AeTelt NposBAseTCs onpefenieHHas rTMbKOCTb, YUUThIBAETCS NPY 3TOM COCTaB rpynmbl,
(hr3nyeckme JaHHble 1 BO3MOXHOCTM [EeTeA.

lNnaHnpyemble pesynbTaThl

Pa3BuTNE aKTMBHOCTM [eTeid Npu NoAneBaHUM U NeHUW. Pa3BnTMe YMeHMS NoaneBaTb (pasbl B NeCHe

Pa3BuTNE SMOLMOHANIBHOCTM 1 06PA3HOCTM BOCMPUATUAS My3bIKW Yepe3 [ABMKEHME. dopMmpoBaHKe crnocobHOCTU
BOCMPUHUMATbL U BOCMPOM3BOANTbL ABMXKEHUS , MOKa3biBaeMble B3POC/bIM (X10NaTb, NPUTONbLIBATb HOrOM, NONynpuceaaThb,
COBEPLLEHCTBOBATb MOBOPOThI KUCTEN PYK)

CthopMMPOBAHO YMEHWE HauMHaTb ABMXKEHME C HA4alloM My3blKM 3aKaHUMBaTb C ee OKOHYaHWeM, NepeaaBaTh 06pasbl (MTHUUKa
NeTaeT, 3aiika NpbIraeT, MULLKA KOCoNanblin uaeT)

COBEpLLEHCTBYETCS YMEHUE BbINOMHATb MSICOBbIE ABUXXEHNS B KPYTY, BPACChIMHYH, MEHSTb ABUXKEHWE C U3MEHEHWNEM
XapakTepa My3bIKN U COAePXKaHNsi NECHN.

HasblBaeT My3blKa/lbHble MHCTPYMEHTbI: NOrpemyLLKa, 6y6eH, N0XKN, Mapakachl, 6y6eHLbl

®opMUPYIOTCS HaBbIKN OPMEHTMPOBKN B MPOCTPAHCTBE.

1.2. MeToanKa v cogepXxaHue nNporpaMmmbi «J10ropuTMmKa.
MeTo/pbl 06yUeHNs, UCNO/Mb3yeMble B MPOrpaMme.

Bce pasgenbl nporpamMmmbl OO0beAMHSET WUrpoBOM METOA MPOBEAEHUs 3aHATWIA, Tak B MporpaMMmy BXOAAT CheaytoLye
METOANKM;



* JIOTOPUTMMKA: 3TO KOMI/IEKCHAas MeTOAMKa, BKIHYAKOWAsa CpeAcTsa /IoroneanMyeckoro, My3sblKasibHO-
PUTMUYECKOTO U (DU3NYECKOr0 BOCMUTAHNA (peyb, My3blKa 1 ABUKEHNE)
* TaHUEBA/IbHO PUTMMYECKAs TMMHACTMKA: UrPOrMMHACTMKa, UTPONIacTuKa, UrpoBo caMmoMaccax
* PUTMMKA: UTPOTaHeL, My3blKa/lbHO MOABMXKHbIE UMPbl, UTPOPUTMUKA, UIPbl - MYTELLECTBUS
NrpoBoii MeTOo4 npuaaeT Yy4yebHO-BOCMUTATENbHOMY MpOLEecCcy NpuvBekaTenbHy0 ¢opMmy, o6/eryaeT npouecc

3arMoMVHaHWA W OCBOEHWA MNPOrpammbl, MOBbILLAET 3MOLMOHA/bHBIA (JOH 3aHATWIA, CMOCOOCTBYET PasBUTUIO MbILLIEHUSA
BOOGPAXKEHUS 1 TBOPUECKMX CNOCOBHOCTEN pebeHkKa.

1.3 XapaKTepuCTMKa 0COOEHHOCTE pasBUTUS AeTel
MNepBan mnagwasa rpynna (2-3)

B x0/e COBMECTHOI C B3pOC/bIMM MPeAMETHOM AesTeNbHOCTU NPOAO/MKAET Pa3BMBATLCA MOHUMaHWe peun. KonmuecTso
MOHVMMaeMbIX CI0B 3HAUMTENbHO Bo3pacTaeT. K Tpem rofaM OHW 0CBaMBalOT OCHOBHbIE FPaMMaTUYeCKue CTPYKTYpPbI , MbITaloTCs
CNOXHbIE U CMOXHOMOAYMHEHHbIE NPEANOXKEHNS, B Pa3rOBOPe C B3POC/bIMM UCMOMb3YHT NPaKTUYECKM BCE YaCTW Peumn.

1M XapakTepucTnka pasgenos nNporpamMmmsbl

Pasgen «J10ropuTMmMKa» - COAEPXUT YNPaXKHEHMS, NMPUMEHSEMbI Ha BCEX YpoKax. MMasibuynMKoBble, peyeBble, My3bIKa/IbHO
- [BUratefibHble M KOMMYHUKATMBHbIE WIPbl, YNPaXKHEHUA ANA PasBUTUA KPYMHOM WU MENKOM MOTOPUKWM, MECHU W CTUXWU,
COMPOBOXAaeMble ABVKEHUAMW, ABUTATENbHbIE YNPaXKHEHWS.

Pazgen «rpopntMmnkKa» - ABNSETCS OCHOBOM [NA pa3BUMTWUA 4YyBCTBA pUTMA W [ABUraTeflbHbIX CMOCOBHOCTEN,
MO3BONAOLLMX CBOOOAHO, KpacMBO U KOOPAMHALMOHHOE MPaBU/IbHO BbIMOMHATL ABUXKEHWUA MOL My3blKY, COOTBETCTBEHHO ee
CTPYKTYPHbIM OCOGEHHOCTAM. B 3TO pasgen BXOAAT chneupasibHble YNpPaXXHEHUA A0S COracoBaHWsl ABMXKEHWUA C MYy3bIKOWA,
MYy3blKa/ibHble 3afaHuns 1 Urpbl.

Pasgen  «/rpormmHacTvka» - CYy>XMT OCHOBOWM [11  OCBOEHMSI PeOEHKOM  pas3/iMyHbIX BWUAOB  [BWXKeHUS,
obecneymBaroWmMX 3hHeKTMBHOE POPMMUPOBAHME M YMEHUI U HaBbIKOB HEOOXOAUMBIX MPY AasibHenLLein paboTe No nporpamMme.



B pasgen BXOAAT CTpPOeBble 00LLepa3BMBatoLLMe, aKpaboTUUECKMEYNPaXKHEHNA a TaK e Ha pacciabneHne Mblll, AbixaTe/lbHble
M Ha YKPErieHne 0CaHKW.

Pasgen «MrpoTtaHew» - Harnpas/ieH Ha (hOPpMMPOBaHME Y BOCMUTAHHUKOB TaHLEBa/IbHbIX ABVDKEHWIA , UTO CMOCOOCTBYET
MOBbLILUEHNIO 00LLen KynbTypbl pebeHka. TaHubl MMEKT 60/bLUOe BOCMUTATE/IbHOE 3HA4YeHWe W [OCTaBSKT 3CTETUYECKYHO
PafiocTb, B 3TOT pa3fen BXOAUT: TaHUeBa/lbHble LIAru, aIeMeHTbl XOPeorpanyecKmx ynpaxHeHN.

Pasgen «TaHUeBa/IbHO pUTMUYECKAss TMMHACTMKa» - 3TO 006pa3HO TaHLEBa/lbHble KOMMO3ULMK, KaXaas 13 KOTOPbIX
MMEeT Lie/IeBYI0 HarpaB/eHHOCTb, CHOXKETHBIN XapaKTep 1 3aBepLLUEHHOCTb.

Paszgen «MrponnacTnka» - OCHOBbIBAETCS Ha METOAMKE PasBUTUA MbILLEYHON CUMbl U TMOKOCTY .

Pa3gen «WrpoBoit camomMacCaXk» - fB/ISIETCA OCHOBOW 3aKa/MBaHWA U 03L0POB/IEHUA AETCKOro opraHusma. Takue
yrNpaXXKHEHNs CrocoBCTBYHOT (POPMUPOBAHMIO Yy pebeHKa CO3HaTe/IbHOr0 CTPEM/IEHUS K 3[0pOBbI0  pa3BuMBas HaBblK
COOCTBEHHOr0 03L,0POB/IEHNS

Pazgen «Mys3bIKa/IbHO MOABVKHbIE UTPbI» - COAEPXUT YNPaXHEHUA MPUMEHSEMble MPaKTUYECKM Ha BCEX YpPOKax U
ABNAOTCA BeAyLUMM BUAOM [eATeNbHOCTM. 3[eCb WCMOMb3YHTCA NPUEMbl MMUTaUMK, MoApaXkaHusi, 06pasHble CpaBHeHWS,
pO/iEBblE CUTYyaLMKN, COPEBHOBaHWA, BCE TO YTO TpebyeTcA ANs AOCTUXKEHUS MOCTaB/EHHON Lenv npy MpPoBeAeHUn 3aHATUIA Mo
TaHLeBa/IbHO UIPOBOW TMMHACTMKE.

Pazgen «Urpbl - MNyTewwecTBUSA» - BKIKOYaeT BCe BUAbI MOABWMKHON AeATeNbHOCTI, UCNOMb3ya CPeAcTBa NpeablayLmx
pasfenos Nporpammbl. [aHHbIA MaTepuas Cny>XUT OCHOBOW N5 3aKPern/ieHUs YMEHNIA HaBbIKOB, MPUOOPETEHHbIX paHee.

Pasgen «KpeaTuBHas puUTMONIacTUKa» - NpefycMaTpmvBaeT LiefleHanpas/ieHHY0 paboTy YnpakHeHWi, cneuyaibHbIX
3a[laHNi1, TBOPYECKMX WrpP, HanpaB/IEHHbIX Ha PasBUTME BbIAYMKW, TBOPYECKON WHMUMATUMBBLI. Bnarogaps 3TuMm 3aHATUAM
co3[aroTca 6naronpusATHbIE BO3MOXKHOCTU A1 Pa3BUTUS CO3MAATENbHBLIX COCOOHOCTEN AeTeil UX Mo3HaBaTe/lbHOW aKTUBHOCTH,
MbILLIEHNA CBOBOAHOI0 CaMOBbIP&XKEHNSA W PaCKPENOLLEHWS.

Bce pasfesibl onmparoTca Ha CBA3b C10Ba, MY3bIKM U ABWKEHNSA. B3avMOOTHOLLEHUSA YKa3aHHbIX KOMMOHEHTOB MOTYT ObITb

pasHooOpa3HbIMM € npeobnagaHveM OJHOrO U3 HWUX. [BMXKEHVWE W pedyb BbICTYMaeT 34eCb KaK OCHOBHOe CpefCTBO
B3aVIMOZENCTBUI MeXAY PebeHKOM M OKPY>KAHOLLMM MUPOM.



KaneHgapHbIN y4ebHbIN rpadmk

CopeprxkaHue Kypc 0by4yeHns (Bo3pacTHasi Kateropus)

1-n Kypc

(2-3 roga)
Hayvano yyebHoro roga 01.09.2022 .
OKOHYaHue y4yebHOro roga 31.05.2023 .
PeXknm paboTbl ¢ 7.30 go 18.00
[MpofoMKUTENbHOCTL Y4ebHOro roga (Hedenb): 36
nepsoe nosyrogme (Kon-Bo Hefesb) 17
BTOpPOe nonyroaune (Kon-Bo HeAesb) 19
[MPOACMKUTENBHOCTL YUYeOHO Hefenm 5 fHew
Bcero 3aHATWIA B HeAENto 2
[MPOA0MHKNTENBHOCTb 3aHATUIA 10 MyH
[MpoLOMKUTENBHOCTL MepepbiBa MeXAy 3aHATUAMU 10 MWH
YuebHas Harpyska B MecsL, KOm4ecTso/4acos/ MUH 8/ 1yac 30 MuH
YuebHas Harpyska B rof Konmyectso/4acos/MUH 72/ 12 yacos
KonnyecTBO 3aHATMIA B NepBOM MOYroAmu 34
KonnyecTBo 3aHATMiIA BO BTOPOM MOYroamu 38
CpoKu npoBefeHns neaarornyeckoi BBogHas - CeHTAOpPb

AVNarHOCTVKN BBOAHOW /MTOr0BOI NToroBas - Mai



2.2.MaTtepuranbHO-TEXHNYECKOe obecrneyeHme

[MpeameTbl, UCcnonb3yemble ANa peannsauuy nporpaMmb

Ha 3aHATMAX WUCMOMb3YKOTCA pas3/iMyHble NPeaMeTbl: MiaTouku, 6yOHbI,, 06pyyn, MIOCKME KOMbLA, (IaXKKW, CYNTaHUMKM,
MOrpemMyLLUKN, UBETbI, BO3AYLUHbIE LUAPUKKA, MAYN, KOTOKONBbYNUKK, LUNAMKN.
TexHun4yeckme cpeacTsa

My3blKa/bHbIA LEEHTP, ayAno mMaTepuan.

3. CofiepkaTe/ibHbIN pa3fen
3.1. YyebHO-TeMaTUYeCKMIA naH

[Mporpamma paccumMTaHa Ha OauH rof 06y4eHNs B COOTBETCTBMM C BO3PACTHbIMW rpynnaMu AeTei:
» [lepBas mnagwaa rpynna- Aetn 2-3 net - 10 MWH., 2 pa3a B HEAEN0,72 3aHATUS B o,

3.2. TMep.bIit rog 06yyeHuns (MepBas mnagwasa rpynna, 2-3 roga)

1 JloropyTMMKa YnpakHeHUs ManbyvMKOBON, PYYHOM apTUKYNMALMOHHONM, AblXaTeNbHOM FMMHACTUKK. MMocTaHOBKa
peYeBOro Bblaoxa. MocTaHoOBKa ronoca. CreumanbHble YNPaXXHEHUs Ha COrNMacoBaHNs PeYM C ABVDKEHUEM.

2. rpoputmmnKa. CneumanbHble YNpPaXHEHUS Ha COracoBaHUA [ABWKEHWUI C My3blKOA. X/OMKU B TaKT My3bIKW.
Xogpba cuas Ha cTyne. AKLUEHTMpoBaHHas Xxofbba. AKLEHTMPOBaHHas XofAbba C OAHOBPEMEHHbIM MaxoM

COrHYTbIMUA pyKaMW. [BVXXEHUS PyKamu B pas3MYHOM Temne. Pasnnuve AWHAMUKM 3BYKA «FPOMKO»- «TUXO»
BbINONHeHVe ABUXEHWIA Noa, My3blKy

3. UrpornmHacTuKa.

« CTpoeBble yrnpaxHeHus (MocTpoeHMe B LLEPEHTY U B KOMIOHHY MO KoMaHAe. [MepeaBuKeHNst B CLEMSIEHNMN.

MocTpoeHne B KPYr U MEPeBUKEHNS MO KPYry B PasMYHbIX HamnpaBieHusiX 3a negarorom. MocTpoeHve B
paccbinHyto. MNepecTpoeHne U3 OJHON LLIEPEHTN B HECKO/IbKO MO OPUEHTUPAM)



O6LLepasBMBatoLLMe YNPaXKHEHUS - YNpaxHeHns 6e3 npeameta. OCHOBHble [BVXKEHUS MPSMbIME
COrHYTbIMM pyKamu Horamu. OCHOBHbIE [ABMXKEHMSA TY/OBWULLEM 1 T00BOIA. Monynpecea, ynop npuces, yrop
NéXa Ha COrHyTbIX pyKax, Yrnop CTOSl Ha KONEHsIX, MOMIOXKEHME NeXa Ha COTHYTbIX pyKax, ynop CTos ra
KONEHSX, MONOXeHMe nexa. KoMnnekcbl 006LLepa3BuBatOLLMX YMPKHEHWUA. YNPaXHeHUs npeaMeTaMy -
YnpaxHeHWs ¢ NorpeMyLLKamu, CynTaHYMKamu (X/1onKamm).

YnpaxHeHne Ha paccnabrieHne Mbllll, [biXaTeNbHble W Ha YKpenseHne ocaHkW. - CBoGOAHOe
OMNyCKaHve PyK BHM3. HanpsbkeHHOe M paccnabneHHoe MonoXKeHUe pykK Hor. [oTpsXuMBaHMe KUCTAMU pyK
PaccnabneHve pyk C BblJOXOM. YNpaKHEHWe Ha 0CaHKy, CTOs CMMHOI K onope. IMUTaLMOHHbIE 06pasHbie
ynpakKHeHs.

4. NrpoTaHubl.

Xopeorpatuyeckue yrnpaxxHeHus. Monynpuceapbl, NoAbEMbI HA HOCKU, AepXKaTb 3a ornopy. CTOMKa PYKU H;
nosc 1 3a cnuHy. CBOGOAHbIE, MNABHbIE ABMKEHMA pyKamn. KOMOMHALMN X0peorpatinuyecknx ynpakHeHWIA.
TaHueBa/bHble wwaru. LLlar ¢ HOCKa, Ha HOCOK, MOMynpuce[ Ha OAHOW Hore, APYryr0 Brepen Ha MATKY
Mpy>XVHHbIE Nnonynpucedpl. MNPUCTaBHO LWar B CTOPOHY. LLlar ¢ HeGoMbLUMM MOACKOKOM. KomGuHaLus 1
TaHUEBA/IbHbIX LLIAroB.

PUTMMYECKME TaHLbl «X0poBoa», «Mbl NOEM CHauaia B MpaBo», «TaHel, cuis», «[anon LecTepKamMi:
(Ha npuctaBHOM Luare), «Ecnn Beceno XuBeTcA», «TaHel, yTaTa», «[raBoTay», «Ky3Heunk», «/[1se nafoLKmn»

5. TaHueBa/IbHO pUTMUYeCKass rMMHacTuKa. CneupanbHble KOMMO3ULUN M KOMIMIEKChl YNPaXXHEHWUN. «BOosbIHO:
ONeHb», «Ha KpyTOM 6epery», «bypeHka», «X0poBoa», «H TaHLyH», «Hebypallkax»

6. Urponnactunka. CrneynanbHble YNpaXKHEHNS 41 Pa3BUTUA MbILLEYHON CUMbl U TMOKOCTU B 00Pa3HbIX MUIPOBbIX
ABUraTefibHbIX AeNCTBMIA 1 3a4aHnil. KOMMNeKCbl YNpaKHEHWA.

7. IrpoBoii camomaccax. llornaxuBaHue oTAeNbHbIX YacTell Tena B 06pasHO UrpoBoi hopme.

8. Urpbl nyTelwectBuA. «Ha necHon onyLuke», «IyTewwecTBrs Mo CTaHUMAM», «[lyTellecTBne B MOPCKOE LiapCTBO)
«B roctun K Yebypaluke», «I'loxog B 300Mapk», «KOHKYpC TaHLa»

9. KpeatuBHasa puTmonnactuka. My3blkasibHO-TBOPUeCKMne Urpbl «KTo f», «Mope BOSTHYeTCS».



Bce yacTy 3aHSTWiA BbINOMHATCA C UCMONb30BAHUEM MY3bIK/ W MECEH.
3.6. MepcneKTUBHbIN NNaH 3aHATUIA No NporpaMMe «J10ropuTMUKa»

MecsL,

OKTAGPb

MepBas Mnaawas rpynna

Hepe Jloroputmun

A

1
Hefe
ns

Hefle
s

Hefle
s

yecKas
pacrneBKa

Ayanoanck
E.

JKenesHoBa

Jopoxka 1-3

Ayanoamck
E.
JKenesHoBa
Jopoxkka 1-3
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
Jopoxka 1-3
Ayaunoanck

NanbymnkoBasd
apTUKYNALNOHHaA ns
rmMHacTuKa [bIXaHue

Peub aswkeHve (P.O) [Aynoyka
- «OceHb» Becenas
apTUKYNALMOHaA

r’MMHacTMnKa
(komnnekc
Komniekc 1
Menkas MOTOpMKa
(M.M) - Ctupka

P.[ - «OceHb»

BAI - komnnekc 1
M.M - MNopapok
MULLIKE

P.[ - «OBoLm»

BAI - komnnekc 1
M.M - Tlo sognuy

BAIN -

Lynouka

Lynouka

P.4 - «OBoLLm» [ynouka

N YNparKHeH

O6Lpme
YyNPaXXHeHNS

YnpaxHeHue
Ha CTOMbI
1

YnpaxHeHune
Ha CTOMbl
2

YnpaxHeHue
Ha CTonbI
3

YnpaxHeHue

Ynpaxue [loaBuxHas

HMA  Ha wurpa/TaHey,

pUTM

«[losTopn  «[1BE NagoLLIKM»

»

«Jlagowk  Nrpa «[lof 30HTOM»
n»

«Xnonm, TaHey, « YTaTa»
Tonx»

M.U. «Ty4Ka pa3o3nunnacb»



HOAGPb

Hefle
st

1
Hefle
ns

Hefle
s

Hefle
st

Hefle
ns

Hefe
ns

E.
JKenesHoBa
Jopoxka 1-3
Ayanoamck

E.
>KenesHosa
LJopoxkka 4-6
Ayanoanck

E.
JKenesHoBa
LJopoxkka 4-6
Ayanoanck

E.
>Kene3HoBa
LJopoxkka 4-6
Ayanoamck

E.
>Kene3HoBa
LJopoxkka 4-6
Ayanoamck

E.
>KenesHoBa
L[opoxkka 4-6

BAE - komnnekc 1
M.M
KanycTbl
P.[ - «®pyKTbI»
BAI - komnnekc 1
M.M - AnenbcuH

P.[ - «®pyKTbI»
BAI - komnnekc 1
M.M - BonwWeOHNK

P.[ «Yenosek»
BAE - komnnekc 1
M.M - Bananaiika
[ynoyka

P.[ «Yenosek»
BAE - komnnekc 1

M.M - byb6eH
CKpuna
P.0 «CeMbsi»

BAE - komnnekc 1

- 3acosnka

n

n

M.M - basH, 6apabaH

1 posi/ib

Ey6Has
rapmoLLKa

Ey6Has
rapMoLLKa

"'y6Has
rapMoLLIKa

Ey6Has
rapmMoLLKa

Ey6Has
rapmoLLKa

Ha Ccrme nu
pasrno
KONeHe:
Ynpa>kKHeHue
«CKnagoyKa»:

«CyHOY4YO0K
(cknagouka) »

Ynpa>kHeHne
«Ha KUCTU»:

Ynpa>kHeHne
«Ha PYKU»:

Ynpa>kHeHune
«baboykax:

J10)XKKIN

«Kak a»

Tonatywl
K>

«[l'osTOpKU
»

«JlaloLK
n»

«Xnonm,
Ton»

Nrpa «Camonetbi»

«Hoxkon TOMm, TOM,
PYYKM X70M, X/10M»

TaHeLl, «JINCTOUKN»

Nrpa «Mys3biKa/ibHble
NPATKW»

«300MNaPK»



feKabpb

SIHBaPb

1
Hefle
st

Hefle
st

Hefle
st

Hege
st

Hefe
ns

Hefe
ns

Ayanoanck
E.
’KenesHoBa
[opoxka 7-9

Ayanoanck
E.
’KenesHoBa
JopoxkKa
7-9
Ayanoamck
E.
JKenesHoBa
JopoxkKa
7-9
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
Jopoxka 7-9
Ayaunoanck
E.
>Kene3HoBa
Jopoxka 7-9
Ayaunoanck
E.
JKene3HoBa
JopoxKKa

P.[ «Cembs»
BAE - komnnekc 1

M.M - [lom 1 BopoTa

P.O «om»
BAE-komnnekc 1
M.M - BabyLuka

P.[ «dom»
BAE - komnnekc 1
M.M - B pomuke

P.0 Opexpa»
BAE - komnnekc 1
M.M - HoBbiin rog

P.[ «Opexpa»
BAE - komnnekc 1
M.M -KonbLo

P.[, «3nma»
BAE - komnnekc 1
M.M - OpeLlkn

dyT60N

PyT60N

PyTOO/

dyT60N

CHer

CHer

Ynpa>HeHue
«nNoAHATUE
Hor Ha 90°,
ne>xa Ha
CnnHe»:

Ynpa>kHeHue
«Benocunen»:

Ynpa>kHeHune
«bepeskax»:

Ynpa>kHeHue
«HaKNOHbI,

cuas B

Pa3sHO>K Ke»

Ynpa>kHeHune
«HaK/OHBbI,

cnas B

Pa3sHO>K Ke»

Ynpa>kHeHune
«capaHya»:

M.W.
MapaKachl|

«KakK a»

TonoTtyw
Ku»

«[oBTOpU
»

«JlagoLlk
n»

«Xnon,
Ton»

TaHeL, «3apsagKa»

Nrpa «¥Y mepBeaa BO
bopy»

«[1Be NnagoLlKm»

Arpa «I'log 30HTOM»

TaHel, « YTata»

«TyuKa pa3osnunacb»



heBpaT

MapT

Hefle
ns

1
Hefe
ns

Hefle
ns

Hefe
ns

Hefe
ns

1

7-9

Ayaunognck
E.
>KenesHosa
LopoxkKa
7-9
Ayaunoanck
E.
>KenesHosa
L opoxkKa
10-13
Ayaunoanck
E.
>KenesHosa

Jopoxka 10-

13
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
L opoxkKa
10-13
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
LJopoxkka 10-
13
Ayanoanck

P.[ «3umax»

BAE - komnnekc 1
M.M - OnacHoe
KynaHue

P.A «JlomaLuHme
NTULbI»

BAI - komnnekc 1
M.M - B necy

P.A «JlomaLuHme
ATULbI»

BAI - komnnekc 1
M.M - benka

P.A4 JomaLluHne
YKNBOTHbIE»

BAI - kKomnnekc 1
M.M -[lom 3a KycToM

P.A4 JomaLluHne
YXVBOTHbIE»

BAI - kKomnnekc 1
M.M - 3aay 1 nuca

P.0 «[locyna, nuia»

CHer

CBeua

CBeua

Cseua

CBeuva

bynb - bynb

Ynpa>kHeHune
«nony-
MOCTUK»:

Ynpa>kHeHue
«KOpobouka»

«3ePHbIWKO»:

«Jlarywkax:

«KowkKa
nogHumaeT
nankKkm»:

YnpaxHeHue

M.W.
JT0XKN

«Kak a»

Tonatyw
K»

«['oBTOpYK
»

«JlagoLK
n»

«Xnon

Nrpa «Camonetbi»

Nrpa: «MTnunii

agop!!l»

«HoXkor TOM, TOM,
PYYKM X0, X10mM»

TaHey, «JIMCTOUKN»

Nrpa «My3blKa/bHble
MPATKU»

«300MapK»



anpesib

Hefle
ns

Hefle
ns

Hefe
ns

Hefle
ns

1
Hefle
ns

Hefle
ns

E.
>KenesHoBa
L opoxkKa
14-15
Ayanoanck
E.
>KenesHoBa
LlopoXkKa
14-15
Ayanoanck
E.
>KenesHoBa
L opoxkKa
14-15
Ayanognck
E.
>KenesHoBa

Jopoxka 14-

15
Ayaunoanck
E.
>KenesHosa
Llopoxkka
16-18
Ayaunoanck
E.
>KenesHoBa
L opoXkKa

BAI - komnnekc 1
MM - CnoH wu
MbILLKa

P.[ «[locyga, nuiLia»
BAI - komnnekc 1

M.M - Kowka n
MbILLKa

P.A «[lnkne
YXUBOTHbIE»

BAI - komnnekc 1
M.M - Tycn n KoLlKa

P.4

YKNBOTHbIE»
BAI - komnnekc 1
M.M -benka n
BOpPOHa

P.A «[tuubl» BAI -
Komnnekc 1

M.M -Kontouuni
Kny6boK

«[lnkne

P.A «Tuyb»
BAI - komnnekc 1
M.M - 3amoK

bynb - bynb

bynb - bynb

bynb - bynb

Kocapb

Kocapb

Ha CTOnMbI
1

YnpaxHeHune

Ha CTOMbI
2

YnpaxHeHue

Ha CTOnNbl
3

YnpaxHeHue

Ha Crmo
pasrno
KOJIeHeNn:

n

Ynpa>kKHeHue
«CKNagoyKa»:

«CyHLy4OK

(cKknagouka) »

Ton»

M.W.
By6HbI

«KakK a»

«Tonoty
LLIKM»

«['loBTOpMU
»

«JlagoLK
n»

TaHeL, «3apagka»

Nrpa «¥Y medBegs BO
bopy»

«Hoxkol ToOMm, TOM,
PYYKM X710, X10mn»

TaHel, «LiBeTouKm»

Nrpa « Cobupaemcs B
KPY>XOK»



Mai

Hefle
ns

Hefle
st

1
Hefle
ns

Hefle
ns

Hefe
ns

16-18
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
Jopoxka 16-
18
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
Jopoxka 16-
18
Ayanoanck
E.
’KenesHoBa
L opoxkka
19-21
Ayanoanck
E.
JKenesHoBa
Jopoxka 19-
21
Ayanoanck
E.
>Kene3HoBa
Jopoxka 19-
21

Ayanoanck

P.[ «BecHa»
BAE - komnnekc 1
M.M - Tléc n nowagb

P.[ «BecHa
BAE - komnnekc 1
M.M - [nHo3aBpbl

P.[ «dom»

BAE - komnnekc 1
M.M

CTapyLUKMXoxaTyLK
n

P.O «om»

BAE - komnnekc 1
M.M - 3abop

P.[ «TpaHcnopT»
BAE - komnnekc 1
M.M - EXuK

P.[l «TpaHcrnopT»

Kocapb

Kocapb

L|BETOUHbIIA
marasvH

LLBETOUHbIA
marasviH

LLBETOUHbIA
marasviH

L|BETOUHbIA

Ynpa>kHeHune
«Ha KUCTU»:

Ynpa>kHeHue
«Ha PYKnU»:

Ynpa>kHeHune
«babouka»:

Ynpa>HeHue
«NOoAHATUE
Hor Ha 90°
nexxa Ha
CMnHe»:

Ynpa>kHeHune
«Benocunen»:

Ynpa>kHeHune

«Xnon,
Ton»

M.W.
By6eHum
Ku

«Kak a»

Tonatyw
K>

«Xnon
TOIM»

MW Ha

«Becenasa Kapycesb»

«YeTblpe Lwwara»

rpa «KoLlKa

NTUYKUN»

TaHel «YTdaTa»

Nrpa «[Noe3g»:

Nrpa « MawnHa»



Hepe E BAI - komnnekc 1 MarasuiH «bepeskax: BbIOGOP
na >KenesHoBa M.M - OcmuHor pebeHKa
LlopoXkKa
19-21
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