
МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬ! lOl О РЕЖИМА в МБДОУ- детский сад № 391

Вид
деятельности

Возрастные
группы

Периодичность СИ вс гс 1 венный

ю-озл

Утренняя
гимнастика

Г руппа раннего 
возраста (1,5-Зл)
2 младшая группа 
(3-4 л е т ) _____
Средняя группа 
(4-5 лет)______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______
П о дготовительная 
группа (6-7 лет)

Ежедневно 
3-5 мин.
Ежедневно 
5-6 мин.

Ежедневно 
6-8 мин.
Ежедневно 
8-10 мин.
Ежедневно 
10-12 мин.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Динамическа 
я разминка
в форме:
• физическ 
их
упражнений;
• танцевал 
ьных
движений;
• п/игр
малой и
большой 
подвижности

Г руппа раннего
возраста (1,5-Зл)

1раз в неделю 
10 мин.

Воспитатели

2 младшая группа 
(3-4 лет)________

1 раз в неделю 
15 мин. Воспитатели

Средняя группа 
(4-5 лет)______

1 раз в неделю 
20 мин.

Воспитатели

Старшая группа 
(5-6 лет)_______

1 раз в неделю 
25 мин.

Воспитатели

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

1 раз в неделю 
30 мин.

Воспитатели

Г руппа раннего
возраста
(1,5-Зл)

Физкультмин
утки

Ежедневно по мере 
необходимости, в
зависимости от вида и 
содержания занятий (1- 
2 мин.)_______________

Воспитатели

2 младшая группа 
(3-4 лет) „

Ежедневно по мере 
необходимости, в
зависимости от вида и 
содержания занятий (1- 
3 мин.)_______________

Воспитатели

Средняя lpyinia 
(4;/л е т )

Ежедневно по мере 
необходимости, в
зависимости от вида и 
содержания занятий (2- 
3 мин.)_______________

Воспитатели

Ежедневно по мере 
необходимости, в 
зависимости от вида и 
содержания занятий (2- 
3 мин.)

Воспитатели



Подвижные
игры
во время
утреннего 
приема детей

Подготовительная
группа
(6-7 лет)

Группа раннего 
возраста (1,5-Зл)
2 младшая группа 
(3-4 лет)________
Средняя группа 
(4-5 лет)_______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______
Подготовительная 
группа (6-7 лет)

Ежедневно по мере 
необходимости, в
зависимости от вида и 
содержания занятий (2- 
3 мин.)_______________
Ежедневно 
2-3 мин.
Ежедневно 
3-5 мин.

Ежедневно 
5-7 мин.

Ежедневно 
7-10 мин.
Ежедневно 
10-12 мин.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Подвижные
игры:
• Сюжетные
• Бессюжетны 
е
• Игры- 
забавы
• Соревнован 
ия
• Эстафеты
• Аттракцион 
ы

Группа раннего 
возраста (1,5-Зл)

Ежедневно в
помещении и на
прогулке 10-15 мин.

Воспитатели

2 младшая группа 
(3-4 лет)

Ежедневно в
помещении и на
прогулке 15-25мин.

Воспитатели

Средняя группа 
(4-5 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

Ежедневно в
помещении и на
прогулке 15-25мин. 
Ежедневно в
помещении и на
прогулке 25-30 мин.

Воспитатели

Воспитатели

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

Ежедневно в
помещении и на
прогулке 25-30 мин.

Воспитатели

N

Игровые 
утшцжш'ним- 
• Зоркий глаз

Г руппа раннего
возраста (1,5-Зл)

Воспитатели

ыгуны
• Подлсзание
• Пролезшие
• Перелезание

шял

2 младшая группа 
(3-4 лет)
Средняя группа 
(1-5 лет)
Старшая группа 

15-6 де4)
отовительная

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке.
Форма организации и 
длительность зависят 
от индивидуальных 
особенностей и 
потребностей детей

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
уппа (6-7 лет), Ww

ч Г руппа ^-раннего 
возраста/ l  ,5-Зг)Физические 

упраж«1/йЩ ||
игры: ■ . . . (L 2 М врцая группа
• Игры " с !®(ЗЭДгет)
элементами Г_ _____________
логорш мики ”  Е*С редняя группа

Ежедневно сочетая 
упражнения
по выбору 2-3 мин.____
Ежедневно сочетая 
упражнения
по выбору 3-5 мин.____
Ежедневно сочетая

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

ш. /



•  Аргикуляци 
опция
гимнастика
• Пальчикова 
я гимнастика

(4-5 лет) упражнения 
по выбору 6-8 мим.

Старшая группа 
(5-6 лет)

Ежедневно сочетая
упражнения
по выбору 8-10 мин.

Воспитатели

11одготовительная
группа
(6-7 лет)

Ежедневно сочетая
упражнения
по выбору 10-12 мин.

Воспитатели

■<

Группа раннего 
возраста (1,5-Зл)

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке 2-3 мин.

Воспитатели 'Ч

2 младшая группа 
(3-4 лет)

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке сочетая 
упражнения по выбору 
3-5 мин.

Воспитатели 
Инструктор по 
ФИЗО й

<

Средняя группа 
(4-5 лет)

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке, сочетая 
упражнения по выбору 
6-8 мин.

Воспитатели 
Инструктор по /  
ФИЗО

,  ,л
Щ

Старшая группа 
(5-6 лет)

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке, сочетая 
упражнения по выбору 
8-10 м.

Воспитатели < 
Инструктор по 
ФИЗО ’ "Л

Подготовительная
группа
(6-7 лет)

Ежедневно в 
помещении и на 
прогулке, сочетая 
упражнения по выбору 
10-12 мин.

Воспитатели 
Инструктор по 
ФИЗО

■<

Г имнастика 
после сна с 
элементами 
корригирую
ЩИ*
упражнений с
контрастном
и
воздушными
ваннами

Г руппа раннего 
возраста (1,5-3 л)

Ежедневно 
3-5 мин.

Воспитатели
■С

2 младшая группа 
(3-4 лет)

Ежедневно 
5-6 мин.

Воспитатели

Средняя группа 
(4-5 лёт) ,-'1 , „

Ежедневно 
6-8 мин.

Воспитатели
“i

Старшая группа 
^5-6 лё))

Ежедневно 
8-10 мин.

Воспитатели
■4,

Подготовительная 
группа /  

-'То-7 лет) ,

Ежедневно 10 мин. Воспитатели
* %

Р

/
У н р аж ^ сд ш й , . j 
на * *“* * * ■ * «  
релина/а! , '

. . . . . . . .  t
— ___________ z _ _

Группа /раннего 
|  возраста^ 1,5-Зл)

По необходимости в 
течение дня 10 мин.

Воспитатели,
психолог

1 2 мдЛйая группа
1 ( 3 т ф * )

По необходимости в 
течение дня 1-3 мин.

Воспитатели

Передняя группа 
Д?1“(4-5 лет)

По необходимости в 
течение дня 2-3 мин.

Воспитатели j

Старшая группа По необходимости в Воспитатели
jjr
я



(5-6 лет) течение дня 3-5 мин. *

ПоД1 ото ви тел ьная 
группа (6-7 лет)

По необходимости в 
течение дня 25-30мин.

Воспитатели,
психолог

Психогимнас
тика

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

2 раза в неделю 
25-30 мин.

Воспитатели
Психолог

2. Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре

Физкультур 
ные занятия:
• тематич 
еские;
• сюжетн 
о-игровые;
• игровые
5
• контрол 
ьно-
проверочные

Группа раннего 
возраста (1,5-Зл)

2 раза в неделю 
10 мин.

Воспитатели

2 младшая группа 
(3-4 лет)

3 раза в неделю 
(3 занятие на прогулке) 
15 мин.

Инструктор по 
ФИЗО Воспитатели

Средняя группа 
(4-5 лет)

3 раза в неделю 
(3 занятие на прогулке) 
20 мин.

Инструктор по 
ФИЗО Воспитатели

Старшая группа 
(5-6 лет)

3 раза в неделю 
(3 занятие на прогулке) 
25 мин.

Инструктор по 
ФИЗО
Воспитатели

Подготовительная
группа
(6-7 лет)

3 раза в неделю 
(3 занятие на прогулке) 
30 мин.

Инструктор по 
ФИЗО
Воспитатели

Музыкально

ритмические
движения

— 3----------------

Г руппа раннего 
возраста (1,5-Зл)

На музыкальных
занятиях
3-5 мин.

Муз. руководитель 
Воспитатели

«
2 младшая группа 
(3-4 лет)

На музыкальных
занятиях
5-7 мин.

Муз. руководитель 
Воспитатели

Средняя группа 
(4-5 лет)

На музыкальных
занятиях
7-10 мин.

Муз. руководитель 
Воспитатели

Старшая группа 
(5-6 лет)

На музыкальных
занятиях
10-12 мин.

Муз. руководитель 
Воспитатели

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

На музыкальных
занятиях
12-15 мин.

Муз. руководитель 
Воспитатели

3.Организация самостоятельной двигательной деятельности

Самое гоя ге'л- 
ьная
двигательна 
я /
деятельность ШСта] 

fe(5

Группа, раннего 
возраст (Г5-Зл)_
2 хдДадшая группа 

-4 лет)
Средняя г| (шла 
(4-5 лет)

1одготови тел ьная 
Дщруппа (6-7 лет)

Ежедневно во всех 
группах в помещении и 
на открытом воздухе. 
Характер и
продолжительность 
зависят от погодных 
условий,
индивидуальных данных 
и потребностей детей.

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели *

Воспитатели *

Воспитатели

\

М



Полоса 2 младшая группа 1 раз в месяц в Воспитатели
препятствий
с

(3-4 лет) групповых помещениях 
и физкультурном зале.

Инструктор
ФИЗО

по

использован Средняя группа Характер и продол- Воспитатели
и ем (4-5 лет) жительность зависят от Инструктор по
разнообрази возрастных ФИЗО
ых модулей Старшая группа особенностей, Воспитатели

(5-6 лет) индивидуальных данных 
и потребностей детей.

Инструктор
ФИЗО

по

Подготовительная Воспитатели
группа (6-7 лет) Инструктор

ФИЗО
по

■ \

4. Физкультурно-массовые мероприятии

Неделя
здоровья

2 младшая группа 
(3-4 лет)_________
Средняя группа 
(4-5 лет)_______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______
Подготовительная 
группа (6-7 лет)

1-2 раза в год во 
время каникул

Инструктор по
ФИЗО Воспитатели
Инструктор по
ФИЗО Воспитатели
Инструктор по
ФИЗО Воспитатели
Инструктор по
ФИЗО Воспитатели

2 младшая группа (3-4 
лет)__________________

Фюкульзу
р
иый досуг

Средняя группа (4-5 лет)
1 раз в месяц 
30-40 мин.

Инструктор по
ФИЗО Воспитатели

Старшая группа (5-6 
лет)__________________
Подготовительная 
группа (6-7 лет)

1 раз в месяц 
50-60 мин.

Инструктор по
ФИЗО Воспитатели

2 младшая группа 
(3-4 лет)________

Спортивны 
й праздник

Средняя группа (4-5 лет)
2 раза в год 
50-75 мин.

Инструктор по
ФИЗО Воспитатели

и
р

Игры- 
соревнован 
ия между 
возр асты  
ми
группами

Старшая группа
(5-6 л е т ) ___________
Под! отовитель 11 ая 
группа
(6-7 л е т Р И ^ ________
Старшая группа (5-6

2 раза в год 
75-90 мин.

Инструктор
ФИЗО
Воспитатели

по

Подготовительная 

лет)

Снартакиа
вне . ■

детского
Д Ы

дек
сада

1 -2 раза в год 
не более 60 мин.

Инструктор
ФИЗО
Воспитатели

по

таршая /трупна (5-6 
т)

ительная
1 раз в год 
не более 120 мин.

Инструктор
ФИЗО
Воспитатели

по

Тодготовительная

ш



группа 
(6-7 лет)

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ н семьи

Физкультур 
иые занятия 
детей
совместно с
родителями
в
дошкольном
учреждении

2 младшая группа 
(3-4 лет)
Средняя группа 
(4-5 лет)_______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______
Подготовительная 
группа (6-7 лет)

По потребностям ДОУ и
родителей
воспитанников

Инструктор
ФИЗО
Воспитатели

по

<

чж
гележ,ч”

2 младшая группа 
(3-4 лет)________
Средняя группа 
(4-5 лет)_______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______

По потребностям ДОУ и
родителей
воспитанников

Инструктор
ФИЗО
Воспитатели

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

по

Пешие
прогулки
экскурсии

и

2 младшая группа 
(3-4 лет)________
Средняя группа 
(4-5 лет)_______
Старшая группа 
(5-6 лет)_______

В течение учебного года 
и во время каникул.
В летний период 1 раз в 
месяц.

Воспитатели

Подготовительная 
группа (6-7лет)


