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Цель проекта: Развитие речевых навыков и коммуникативных способностей 
детей  через организацию совместной игровой и творческой деятельности с 
мамами в условиях доброжелательного общения.

 Задачи:
    1  Активизировать и расширять словарный запас (существительные, 
глаголы, прилагательные).
    2   Развивать связную речь (составление простых предложений, ответы на 
вопросы, пересказ коротких текстов с опорой).
    3   Совершенствовать звукопроизношение (артикуляционная и 
дыхательная гимнастика, игры на звукоподражание, развитие 
фонематического слуха в игровой форме).
    4   Развивать мелкую моторику как основу речевого развития.
  

Актуальность:
  В 4 года закладываются основы грамотной, четкой, связной речи.
  Совместная деятельность ребенка и близкого взрослого:
    -   Создает эмоционально благоприятную среду, снижает тревожность.
    -  Усиливает мотивацию ребенка к общению и выполнению заданий.
    -   Позволяет маме научиться эффективным приемам развития речи в игре, 
стать активным помощником, а не просто наблюдателем.
  
Структура 
 Подготовительный этап
1.  "Солнечное приветствие" (5 мин):
       Ритуал начала: Песенка-приветствие, передача "солнышка" (мягкая 
игрушка, шарик) с приветствием по кругу ("Здравствуй, Маша и мама Оля!").
       Эмоциональный настрой.
2.  "Разогреваем язычок и пальчики" (7-10 мин):
       Артикуляционная гимнастика в игре: "Чистим зубки" (язычок-щетка), 
"Вкусное варенье", "Лошадка". Ведущий показывает, мамы помогают детям 
перед зеркалом или без. Использовать картинки-символы.
       Пальчиковая гимнастика
Веселые стихи с движениями ("Сорока-белобока", "Мы капусту рубим..."), 
игры со шнуровками, бусинами, тестом. Обязательно вместе с мамой!
3.  "Солнечная тема" (15-20 мин):
 Основной этап.
    Активизация словаря: Рассматривание картинок, игрушек, реальных 
предметов по теме ("Овощи", "Игрушки", "Одежда", "Домашние животные"). 
Вопросы к детям и мамам ("Что это?", "Какого цвета?", "Что делает?", "Что с 
ним можно делать?"). Игры "Чудесный мешочек", "Покажи, назови".
    Развитие связной речи: Составление простых предложений по картинке 
или игрушке ("Это мяч. Мяч красный. Я играю мячом."). Мама начинает 



фразу, ребенок заканчивает, и наоборот. Пересказ 2-3 предложений с опорой 
на картинки или действия.
    Фонетика/Звукоподражание:Игры на выделение заданного звука в начале 
слова (если дети готовы), подражание звукам ("Как мячик прыгает?" - "Прыг-
прыг", "Как коровка мычит?" - "Му-у").
    Дыхательные упражнения:"Загони шарик в ворота" (ватный шарик дуть 
через стол), "Сдуй снежинку с носа", "Задуй свечку" (имитация).
4.  "Солнечное творчество" (10-12 мин): Совместная поделка или рисование 
по теме.
       Примеры: Аппликация "Солнышко" (ладошки-лучики ребенка и мамы), 
лепка овощей, рисование ватными палочками "Дождик для цветочков", 
коллективный коллаж "Наша ферма".
    5.  "Солнечная разминка" (5 мин):Подвижная игра или логоритмическое 
упражнение.
      Под музыку: "Мы ногами топ-топ", "Зайчики прыгают - скок-скок", 
"Мишка косолапый".
      Игры с речевым сопровождением: "У медведя во бору", "Пузырь".
Заключительный этап
 "Солнечное прощание" (3-5 мин):
       Ритуал окончания: Песенка-прощание, передача "солнышка" с 
пожеланием ("До свидания! Желаю тебе... (улыбок, хорошей погоды, 
веселых игр)"). Рефлексия (кратко, эмоционально: "Что вам понравилось 
больше всего?").
    Домашнее солнышко":
Логопед кратко объясняет мамам 1-2 простых приема/игры по теме для 
повторения дома (арт. упражнение, пальчиковая игра, рассматривание 
картинок в книжке).

. Примерные темы встреч (на 5 занятий):
1.  "Знакомство. Моя мама - мое солнышко!"(Эмоции, семья, части тела).
2.  "В гостях у Веселого Язычка" (Артикуляция, звукоподражание, игрушки).
3.  "В огороде у Солнышка" (Овощи, фрукты, цвет, форма).
4.  "Прогулка с Солнышком" (Осень/Весна, одежда, природа - листья, дождь).
5.  "Кто живет у Солнышка?"(Домашние животные и их детеныши, звуки).

Результат:
    *   Повышение речевой активности, расширение словаря.
    *   Улучшение понимания речи.
    *   Попытки строить фразы из 3-4 слов.
    *   Улучшение четкости произнесения звуков (в рамках возрастной нормы).
    *   Развитие моторики (общей и мелкой).
    *   Положительное отношение к речевым занятиям.




