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Меню-раскладка

Блюдо Энергетическая 
ценность, ккая Белки, г Жиры, г

Ч
Углеводы, г

Завтрак
Каша гречневая молочная с маслом 
сливочным

171 5 6 23 200

Сыр 9 гр 32 2 2 0 9
Батон 40 гр 95 3 1 21 40
Чай с сахаром 32 0 0 8 200
Итого: 331 10 10 52 449

Завтрак второй
Сок фруктовый 100 г 48 1 0 10 100
Итого: 48 1 0 10 100

Обед -
Салат из отвар, картофеля,
моркови,свеклы с реалукомхол .огурцом
раст.мас 60гр.

88 1 5 7 60

Щи вегетарианские со сметаной 78 2 4 8 200
Печень по-строгановски 80 гр. 181 11 12 2 80
Макаронные изделия отварные с 
овощами 130г

190 5 4 32 130

Компот из чернослива и изюма 73 0 0 18 200
Хлеб ржаной 40 гр 77 3 1 18 40
Хлеб пшеничный 20 гр 41 1 0 9 20
Итого: 726 22 26 92 730

Полдник

Картофель а молоке 100 г. 92 2 3 13 100
Чай с сахаром 39 0 0 9 200
Мармелад 20 гр 60 0 0 15 20
Итого: 190 2 3 38 320

Всего: 1295 35 38 192 1599

Заведующий
(ДШ1ЖНОС-ТЬ)

ИВАНОВА Н.Г,
(расшифровка подписи)
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