
03.07.2026, 14:44 меню дети безмол 06.07.rtf

Мен ю-раскпадка
ТРЕБ, дети Ns 8 от 06.07.2026, 7.ДОУ 391. Дети (безмол. меню), 5 д 10,5 ч

Блюдо Энергетическая 
ценность, хкая Белки, г Жиры,г

X
Углеводы, г ’

Зав трак

Каша пшеничная безмолочная с маслом 
растит 200 гр

228 4 5 29 200

Батон 40 гр 94 3 1 21 40
Масло сливочное 5 гр. 37 0 4 0 5
Чай с сахаром 38 0 0 9 200
Итого: 398 7 10 59 445

Завтрак второй

Сок фруктовый 100 г 46 1 0 10 100
Итого: 46 1 0 10 100

О бед
Суп крестьянский на курином бульоне 95 2 2 16 200
Ы т о  кур  отварное (порци.(беа т с т )  70 
г

234 17 16 1 70

Греча с овощами 120 гр.. 171 4 5 23 120
Кисель из кураги 95 1 0 23 200
Хлеб ржаной 38 гр 83 3 0 16 38
Хлеб пшеничный 20 гр 46 2 0 10 20
Итого: 723 27 22 88 648

Полдник

Каша безмолочная ассорти (рис, пшено) 
200 гр

145 2 5 20 200

Чай с сахаром 38 0 0 9 200
Итого: 183 2 5 29 4О0

Всего: 1349 37 38 186 1593

Заведующий
{должность}

ИВАНОВА Н.Г.
(расшифровка пойписи)
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