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ТРЕБ, дети № 5 от
Меню-раскладка

Блюдо Энергетическая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход блюда, г

Завтрак
Каша гречневая молочная с маслом 
сливочным

173 5 6 23 200

Батон 40 гр 102 3 1 23 40
Сыр 8 гр 28 2 2 0 8
Какао с молоком 91 2 2 13 200
Итого: 394 12 12 59 448

Завтрак второй
Сок фруктовый 100 г 47 1 0 10 100
Итого: 47 1 0 10 100

Обед
Гренки 62 2 0 12 20
Суп-mope гороховый 200 гр 156 8 2 23 200
Жаркое по-домашнему 350 17 18 22 230
Компот из чернослива и изюма 79 0 0 19 200
Хлеб ржаной 40 гр 76 3 0 17 40
Соль 0 0 0 0 5
Итого: 723 30 21 94 695

Полдник
Биойогурт 110 г 130 3 3 22 110
Каша моленная ассорти (рис, пшено) с 
маслом сливочным 120г

138 4 4 19 120

Итого: 268 7 7 40 230

Всего: 1432 50 41 203 1473

Заведующий
{должность}

ИВАНОВА Н.Г.
(расшифровка подписи)
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